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Guten Tag, Stefanie Kriiger-Heintzen,

dieser Aufklirungsbogen dient der Vorbereitung und Ergdn-
zung des Aufklirungsgesprichs. Bitte lesen Sie ihn aufmerk-
sam durch. Fiir die bessere Lesbarkeit verwenden wir bei
Berufs- oder Personenbezeichnungen die mannliche Form
(z.B. Arzrt), beziehen aber alle Geschlechter mit ein.

Welche Erkrankung liegt vor?

Krebserkrankungen entstehen, wenn Sich bestimmte Kor-
perzellen unkontrolliert vermehren. Dabei konnen sich zZu-
ndchst ortlich begrenzte Knoten oder Geschwiilste bilden
(sogenannte Tumoren). Manche Krebserkrankungen betref-
fen jedoch von Anfang an den ganzen Korper, zum Beispiel
wenn sie vom Blut (Leukdmien) oder vom Lymphsystem
(maligne Lymphome) ausgehen. Ihr Arzt wird mit Ihnen
besprechen, welche Krebserkrankung bei Ihnen festgestellt
wurde und wie weit sich die Erkrankung im Korper ausge-
breitet hat (Ausbreitungs- bzw. Krankheitsstadium).

Die verschiedenen Behandlungsmethoden
einer Krebserkrankung

Fiir die Behandlung einer Krebserkrankung stehen id.R.
mehrere Behandlungsmethoden zur Verfiigung, iiber deren
Vor- und Nachrteile, unterschiedliche Belastungen, Risiken
und Erfolgsaussichten Ihr Arzt Sie im Aufklirungsgesprich
niher informiert.

Eine Krebserkrankung kann durch die Behandlung gestoppt
werden und sich moglicherweise volistindig (Vollremissi-
on) oder teilweise (Teilremission) zuriickbilden.

Operation und Strahlentherapie sind in ihrer Wirkung auf
das Operationsgebiet bzw. Bestrahlungsfeld begrenzt. Me-
dikamente, die bosartige Zellen absterben lassen oder ih-
re Vermehrung stoppen sollen, wirken dagegen iiberall im
Korper. Zur Behandlung von Krebserkrankungen mit Medi-

Verwandschaftsgrad zum Patienten

kamenten stehen unterschiedliche Behandlungsmethoden
mit verschiedenen Wirkstoffen zur Verfiigung: -

>
« eine Gruppe verschiedenster Medikamente fiir die Che-
motherapie (sog. Zytostatika),

« eine Gruppe unterschiedlicher Medikamente fiir die
Immuntherapie, z.B. eine Vielzahl von Antikorpern ein-
schlieRlich Checkpoint-Inhibitoren, Zellbotenstoffe (In-
terferone und Interleukine), Immunzellen (CAR-T-Zell-
Therapie, dendritische Zellen) und andere biologische
Substanzen (z.B. Krebsimpfungen und Virotherapien),

« Hormone oder hormonihnliche Medikamente fiir die
Hormontherapie oder antihormonelle Therapie,

= Wirkstoffe, die gezielt Signalwege in entarteten Zellen ver-
dndern (sog. zielgerichtete Therapie oder Targeted Thera-
py); dazu zdhlen auch viele Antikérper der Immunthera-
pie.
In Ihrem Fall empfiehlt Ihr Arzt eine Chemotherapie. Dabei
handelrt es sich um eine Behandlung mit Medikamenten, die
das Wachstum von Krebszellen bremsen oder diese abtdten
konnen (sog. Zytostatika). Eine Chemotherapie ist bei vielen
Krebserkrankungen ein wichtiger Teil der Behandlung. Je
nach Art der Erkrankung kann sie mit anderen MaRnahmen’
kombiniert oder erginzt werden, zum Beispiel mit einer Im-
muntherapie, einer zielgerichteten Therapie, einer Operation
oder einer Bestrahlung. Falls solche MaBnahmen bei Ihnen in

Frage kommen sollten, werden Sie dariiber gesondert aufge-
Klart. -

Wann wird eine Chemotherapie durchgefiihrt?

Die Chemortherapie wird individuell an Ihre Krankheitssitu-
ation angepasst. In manchen Fillen kann eine Chemothera-
pie vor einer Operation eingesetzt werden (primdre Che-
motherapie oder neoadjuvante Chemotherapie). Ziel ist
es dann, den Tumor zu verkleinern, damit er anschlieBend
besser operiert werden kann.

Eine Chemotherapie kann auch nach einer Operation durch-
gefiithrt werden. Damit soll operativ nicht entferntes Tu-
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Onko1 Chemotherapie bei Krebserkrankungen

* -

Bei der Blurbildkontrolle ist ein Abfall der Leukozyten-
und Thrombozytenwerte meist bereits nach 1 bis 2 Wo-
chen sehr deutlich, eine Verminderung der roten Blut-
korperchen ist bei deren langerer Lebenszeit ohne sons-
tigen Blutverlust hingegen eher erst nach 2 Monaten
auffillig.

Verringert sich die Anzahl der roten BlutkOrperchen
deutlich, so kann diese Blutarmut zu Miidigkeit, Abge-
schlagenheit, Leistungsminderung oder Luftnot bei kor-
perlicher Belastung fithren oder derartige Beschwerden
verstarken.

Bei einer starken Verminderung der weien Blutkorper-
chen (Leukozyten) ist die korpereigene Infektabwehr
eingeschriankt und in dieser Phase der Abwehrschwa-
che die Gefahr u.U. auch lebensbedrohlicher, nicht im-
mer fieberhafter Infektionen erhoht. Dagegen ist eine
komplikationsvorbeugende und regenerationsfordern-
de Begleittherapie hilfreich. Bei Fieber oder unklarer
Verschlechterung ist jedoch eine umgehende drztliche
Untersuchung und eventuelle Notfallbehandlung not-
wendig.

.Sinkt die Anzahl der Blutplattchen deutlich ab, kann dies

eine Stérung der Blutgerinnung (z.B. bei Verletzungen)
oder eine erhohte Blutungsneigung zur Folge haben
(erkennbar z.B. an Blutpunkten auf der Haut, Nasenblu-
ten, Neigung zu blauen Flecken, Schleimhautblutungen
oder Sehstérungen). Bei sehr starker Verminderung der
Blutplittchen besteht das Risiko von lebensbedrohlichen
Spontanblutungen.

Bei Bedarf konnen Blutpldttchen und Blutkorperchen
durch entsprechende Transfusionen erganzt werden.
Kommt eine Transfusion von Fremdblut/Fremdblutbe-
standteilen in Betracht, werden Sie tiber die Durchfiih-
rung und Risiken (z.B. Infektionen, u.U. auch mit unbe-
kannten Krankheitserregern) gesondert aufgeklart. Das
Risiko einer HIV- oder Hepatitis-Virus-Infektion ist da-
bei duerst gering.

Mund und Verdauungswege

Ubelkeit und Erbrechen lassen sich heute durch wirk-
same Begleitmedikamente meist verhindern oder zumin-
dest abschwachen. Moglich sind Geschmacksstérungen,
Appetitminderung und schmerzhafte Entziindungen der
Schleimhaut, besonders in Mund und Speiserdhre.

Einige Medikamente konnen Durchfille bewirken, an-
dere konnen - besonders in Kombination mit Medika-
menten gegen Ubelkeit oder mit Opioid-Schmerzme-
dikamenten - zur Verstopfung bis hin zur Darmlih-
mung/zum Darmverschluss fiihren, der manchmali eine
Operation erfordern kann.

Haare, Finger- und Zehenndgel

Viele, aber nichrt alle Medikamente fithren zu voriiberge-
hendem Haarausfall, der das Kopfhaar, aber auch Bart-
haar, Augenbrauen, Wimpern sowie Schamhaare betrifft
und meist etwa 2 Wochen nach der Erstbehandlung be-
ginnt. Je nachdem, welche Medikamente eingesetzt wer-
den, ist ein rascher, vollstindiger oder nur wenig auffalli-
ger Haarausfall zu erwarten. Die Haare wachsen wenige
Monate nach Behandlungsende fast immer wieder nach.
Gelegentlich kommt es dabei, oft nur voriibergehend,
zu einer Anderung der Haarfarbe oder der Haarstruktur
(z.B. diinnes oder gekrduseltes Haar). In seltenen Fillen
kann der Haarausfall jedoch bleibend sein. Falls notwen-
dig kann Ihnen Ihr Arzt eine Periicke verschreiben. Es ist

dann empfehlenswert, sich schon vor oder zu Beginn der
Therapie beim Friseur beraten zu lassen, um die Periicke
an die noch vorhandenen eigenen Haare anzupassen.

Bei einigen Chemotherapiemedikamenten kommt es

- zu Wachstumsstérungen oder Farbverdnderungen an

den Finger- bzw. Zehenndgeln, die sich auch abldsen
konnen. Diese Storungen bilden sich nach Ende der
Chemotherapie innerhalb von Monaten wieder zuriick.

Haut, Blutgefid3e, Paravasat, Wassereinlagerung

Es konnen Pigmentstorungen und entziindliche Reak-
tionen mir trockener Haut oder Pickeln, Ausschldgen,
Hautrétungen, Blasenbildungen, Rissen (Rhagaden) auf-
treten. Bei einigen Chemotherapiemedikamenten sind
dabei schmerzhafr besonders die Handflichen und FuR-
sohlen betroffen (sog. Hand-FuR-Syndrom).

Manche Zytostatika verursachen eine gesteigerte Emp-
findlichkeit der Haut gegen Sonneneinstrahlung (Photo-
sensibilitit und als Folge hohes Sonnenbrandrisiko!),
insbesondere wenn begleitend eine Strahlentherapie
stattfindet. Deshalb muss im Freien auf einen ausrei-
chenden Sonnenschutz geachret werden.

Manche Medikamente kénnen zu entziindlichen Rei-
zungen der BlutgefdRe fiihren und bestehende Durch-
blutungsstérungen verstarken. Dann ist auch ein Herz-
infarkt oder Schlaganfall méglich.

Einige Medikamente konnen - falls sie bei der Gabe un-
beabsichrtigt neben dem BlurgefiR ins Gewebe gelangen
(Paravasat) - schwere, schlecht heilende Gewebeschd-
den bis zum Absterben von Gewebe (Nekrose) in der
Umgebung der Injektionsstelle, storende Narbenbildun-
gen, Minderdurchblutung und entsprechende Funktions-
einschrankungen verursachen.

Andere Medikamente kénnen eine Wassereinlagerung
im Gewebe (z.B. im Unterhautbindegewebe der Beine
oder auch des Riickens), selten auch in den Korperhdh-
len des Brust- oder Bauchfells (Pleuraerguss, Aszites)
oder in der Lunge (Lungenddem) auslosen. Ein derarti-
ges Kapillarlecksyndrom ist behandelbar, kann jedoch
bei fortgeschrittener Auspragung zum lebensbedrohli-
chen Kreislaufschock fithren.

Manche Medikamente erh6hen das Risiko fiir die Ent-
stehung von Thrombosen und Embolien. Bilden sich
Blutgerinnsel oder werden sie verschleppt und ver-
schlieBen ein BlutgefdB, kann dies schwerwiegende,
u.U. lebensbedrohliche Folgen haben (z.B. Lungenembo-
lie, Schlaganfall, Herzinfarkt).

Bei Chemortherapien in Kombination mit Hemmsrtof-
fen der TumorgefiRneubildung kénnen Wundheilungs-
storungen bis hin zu Darmperforationen (Darmdurch-
bruch) auftreten.

Nervensystem

Storungen von Nervenfunktionen machen sich hdufig
durch Missempfindungen (z.B. Kribbeln, Pelzigkeitsge-
fiihl, Schmerzen, Kilteempfindlichkeit), seltener durch
Muskelschwiche bemerkbar. Sehr selten kommt es zu-
dem zur Lihmung von Muskelnerven und extrem selten
zur Lihmung von Gesichts- oder Augennerven, dann mit
Beeintrichtigung des Sehfelds bzw. der Mimik und des
Sprechens. Sie bilden sich i.d.R. nach Ende der Therapie
langsam zuriick. Dies kann u.U. einige Monate dauern.
Je nach Dosis und besonders bei gleichzeitigem Diabetes
konnen Missempfindungen und Nervenldhmungen ldn-
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Onko1 Chemotherapie bei Krebserkrankungen

krankung erfolgreich zu behandeln. Fortschritte in der An-
wendung dieser Therapieform haben dazu beigetragen, dass
immer mehr Patienten von ihrer Tumorerkrankung geheilt
werden oder mit ihr linger besser uberleben kénnen. Die
aufgefiihrten Risiken und Nebenwirkungen werden stets
gegen das Risiko eines ungiinstigen Krankheitsverlaufs ohne
Behandlung und/oder die Risiken und Erfolgsaussichten ei-
ner Behandlungsalternative abgewogen. Eine Erfolgsgaran-
tie kann es aber fiir die Chemotherapie, ebenso wie bei an-
deren Methoden zur Behandlung von Krebserkrankungen,
nicht geben, da die Heilungschancen von vielen Faktoren
(Art der Erkrankung, Ausbreitungsstadium, korperliche Ver-
fassung, Ansprechen auf die Therapie u.a.) abhdngen. Die
Prognose in Ihrem speziellen Fall wird Ihr Arzt im Aufkla-
rungsgesprach eingehend mit Ihnen besprechen.

Nach Abschluss der Chemotherapie ist es notwendig, dass
Sie regelmdRig zu Kontrolluntersuchungen kommen, auch
damit spit auftretende Nebenwirkungen oder ein Rickfall
(Rezidiv) rechtzeitig erkannt werden und der behandelnde
Arzt geeignete MaRnahmen ergreifen kann.

Verhaltenshinweise

Damit Nebenwirkungen frith erkannt, moglichst gering ge-
halten und schwere Komplikationen nach Mdglichkeit ver-
mieden werden, ist Ihre Mithilfe unabdingbar. Bitte befol-
gen Sie die Anweisungen Ihres behandelnden Arzteteams
genauestens!

Informieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt, bzw. stellen
Sie sich notfallmdRig in der Sie behandelnden Klinik oder
einer Notfallambulanz vor:

* bei neu auftretenden Beschwerden oder einer Ver-
schlechterung Ihres Befindens, z.B. bei Fieber lber
38 °C, Schmerzen, Atemnot, Brustschmerzen, Hautver-
dnderungen, Entziindungen im Mund, Darm- bzw. Ver-
dauungsproblemen oder Blutungen.

* Dbei einer Schwellung, Schmerzen oder Hautverinde-
rung im Bereich der Nadeleinstichstelle, iiber die Che-
motherapiemedikamente gespritzt oder infundiert wer-
den oder wurden.

* bei Bewusstseinsstorungen, Schwindel, Verwirrtheit.

* bei anderen ausgeprdagten Symptomen.

Halten Sie sich bei den verordneten Medikamenten genau
an die drztlichen Anweisungen.

Durch Wechselwirkungen kann die Wirksamkeit der Medi-
kamente massiv beeinflusst werden. Informieren Sie bitte
Thren Arzt iiber alle weiteren Medikamente, die Sie einneh-
men oder die von anderer Seite verordnet werden (auch na-
turheilkundliche Priparate, selbst verordnete Medikamente
oder ,Hausmittel*), und beachten Sie evil. Hinweise zur Er-
ndhrung. So kann selbst der Verzehr von Grapefruit oder
Bitterorangen die Wirkung einiger Krebsmedikamente ent-
weder sehr abschwachen oder ihre Nebenwirkungen erho-
hen!

Halten Sie den vereinbarten Behandlungsplan unbedingt
ein. Informieren Sie Ihre Arzte rechtzeitig, wenn Sie Be-
handlungs- oder Kontrolltermine nicht wahrnehmen kon-
nen, damit das weitere Vorgehen besprochen werden kann.

Meiden Sie in den Behandlungsphasen mit zwischenzeitlich
erhohtem Infektionsrisiko moglichst Menschenansamm-
lungen und Kontakte zu Personen mit — auch banalen -
Infektionskrankheiten.

Ihre Krankheit ist nicht ansteckend, auch nicht bei engen
und intimen Kontakten.

Wihrend und wenigstens 6 Monate nach der Therapie
diirfen Patienten Kkeine Kinder zeugen, und Patientinnen
miissen eine Schwangerschaft sicher vermeiden, um even-
tuell mogliche embryonale Schadigungen zu verhindern.
Eine doppelte Verhiitung (z.B. hormonelle Methode + Kon-
dom) wird daher empfohlen. Falls Sie nach abgeschlosse-
ner Therapie ein Kind zeugen bzw. schwanger werden
wollen, sprechen Sie mit Thren behandelnden Arzten da-
riiber. :

Patientinnen diirfen wihrend der Behandlung und fiir ei-
nen gewissen Zeitraum danach nicht stillen, um eine mog-
liche Gefihrdung des Kindes zu vermeiden. Falls Sie nach
abgeschlossener Therapie stillen mdchten, sprechen Sie
mit Ihren behandelnden Arzten dariiber.

Auch beim Gefiihl geringerer Leistungsfihigkeit sollen Sie
wihrend der Behandlung nicht auf gewohnte Aktivitdten ver-
zichten, die Thnen guttun. Korperliche Aktivitdit (Gymnastik,
Sport) kann sogar eine Fatigue-Symptomatik (z.B. Miidigkeit
und Erschopfung) mildern, die Therapievertraglichkeit und die
Prognose verbessern. Hiufig ist die volle oder zeitweise Berufs-
titigkeit wihrend der Behandlung moglich und hilfreich. Spre-
chen Sie dariiber mit Ihren Arzten.

Die Auseinandersetzung mit der Erkrankung und damit ver-
bundenen Angsten gelingt nicht jeden Tag gleich gut. Ein
zwischenzeitliches Stimmungstief verschlechtert nicht die
Heilungsaussichten. Nehmen Sie kompetente Hilfe in An-
spruch, wenn es Ihnen auch noch nach Wochen schwerfallr,
wieder ein befriedigendes Lebensgefiihl aufzubauen. Sehr
hilfreich erweisen sich psychoonkologische oder psychoso-
ziale Einrichtungen, die vielerorts zur Verfiigung stehen.
Fragen Sie danach und nach Selbsthilfegruppen in Ihrer Na-
he.

Sprechen Sie mit Ihren Arzten beziiglich Ihrer Erkrankung
sowie der vorgeschlagenen Behandlung iiber alles, was Sie
wissen mochten oder was Sie vielleicht beunruhigt.
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Onko 1

Chemotherapie bei Krebserkrankungen

———

4 ¢ . N
Nur im Fall einer Ablehnung

Ich wurde iiber die geplante MaRnahme aufgeklart.
Ich lehne die Durchfiihrung der MaRnahme ab. Mir
wurde deutlich gesagt, dass es durch meine Ableh-
nung zu schwerwiegenden gesundheitlichen Proble-
men kommen kann. ;

Ort, Datum

Patientin/Patient

Sorgeberechtigte®/Sorgeberechtigter”

ggf Zeugin/Zeuge

N AI'Ztln/AI'Zt J

Einwilligung

Ich habe die Aufklirungsinhalte gelesen und verstanden.
Ich wurde in einem Aufklirungsgesprich iiber die ge-
plante/n MaRnahme/n, ihre Art und Bedeutung, Alterna-
tiven, Risiken, mogliche Komplikationen und Erfolgsaus-
sichten ausfiihrlich informiert. Mir wurden auch eventu-
elle Anderungen und Erweiterungen sowie Neben- und
FolgemaRBnahmen erldutert. Meine Fragen wurden voll-
standig und verstdndlich beantwortet. Ich fithle mich
gut informiert und brauche keine weitere Bedenkzeit.
Ich willige in die geplante/n MaRnahme/n und even-
tuell notwendige Anderungen und Erweiterungen ein.
Vi tenshinweise werde ich beachten.

M Ozl M. L6

Y. Midacs 2. _
&Pa/tien{fananiJnt o

Sorgeberechtigfe”/ eberechtigter”

N Arztin/Arzt /[ /

*  Nur bei Minderjahrigen: Unterschreibt nur ein Sorgeberechtigter, erklart
er mit seiner Unterschrift zugleich, dass ihm das Sorgerecht allein zusteht
oder dass er im Einverstindnis mit dem anderen Sorgeberechtigten han-
delt. Bei schwereren Eingriffen sollten grundsatzlich beide Sorgeberech-
tigten unterschreiben. Einsichtsfahige Minderjahrige sollten immer mit
unterschreiben.
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