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BKK exklusiv
Vorteile auf einen Blick

Die BKK exklusiv bietet Ihnen mehr als den gesetzlich festgeschriebenen Leistungskatalog.
Im Folgenden eine Auswahl. Das komplette Angebot der Zusatzleistungen finden Sie unter
https://bkkexklusiv.de

Zuschuss von je 50 Euro fir zwei professionelle
Zahnreinigungen im Kalenderjahr

Bis zu 300 Euro Zuschuss fiir Osteopathie im Kalenderjahr

Bis zu 400 Euro je Kalenderjahr im Wahltarif
exklusiv select

Private Vorsorgeextras bis zu 100 Euro im Kalenderjahr
Sportmedizinische Beratung bis zu 120 Euro alle zwei Jahre
100 % fiir die Kinderhelmtherapie

600 Euro fiir Privatleistungen in der Schwangerschaft
Das ,,Storchenkonto”

Mutter & Kind Bonus tiber 200 Euro
Vorsorge- und Praventionsbonus tiber 100 Euro
Umwandlung Bonus in ausgewahlte Sachleistungen

150 Euro Zuschuss fiir die Versiegelung von Glattflachen bei
KfO Behandlung mit Multiband

Fir die Privatbehandlung der Vollnarkose bei Weisheits-
zahnentfernung bis zu 150 Euro

Bis zu 150 Euro Zuschuss fiir die Privatbehandlung der
Fissurenversiegelung

Kosteniibernahme fiir Praventionskurse zu 100 % bis zu
400 Euro fir zwei Kurse im Kalenderjahr

und Vieles mehr

®
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https://bkkexklusiv.de/extras




Liebe Leserin,
lieber Leser,

Ukrainekrieg, Inflation, Pandemie und so weiter. Erfreuliche Meldungen
sind aktuell absolut in der Unterzahl. Ergdnzend kommen auch noch
Finanzprobleme der Sozialversicherung dazu, egal ob in der Kranken-,
Arbeitslosen- oder Pflegeversicherung. Da ist es geradezu ein schlechter
Witz, was Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Karl Lauterbach zur Kom-
pensation des Defizits der gesetzlichen Krankenversicherung plant. Das ist
Finanzierung auf Pump und in erster Linie zu Lasten aller Beitragszahler
(Seiten 8 und 9).

Kommen wir nun zu den positiven Dingen: Die BKK exklusiv hat ihren digi-
talen Service fur Sie deutlich erweitert. Ich motiviere Sie personlich, sich in
unserem SELF SERVICE zu registrieren. Die Kommunikation, insbesondere
die Ubermittlung von Dokumenten an uns und umgekehrt, wir zu lhnen,
wird erheblich einfacher. Lernen Sie ab Seite 4 unsere digitalen Angebote
kennen und machen Sie mit.

Ansonsten bleibt es mir, Ihnen einen schénen Sommer zu winschen. Und
wenn Sie in den Urlaub fahren, eine stressfreie Zeit, ohne Staus, Flugchaos
oder Zugausfille.

Ihr Carsten Schroter
Vorstand

Offentliche Bekanntmachung

Der Verwaltungsrat der BKK exklusiv hat am 13.06.2022 die Nachtrage Nr.
58 und 59 zur gliltigen Satzung der BKK exklusiv beschlossen. Das Bundes-
amt fur Soziale Sicherung hat beide Nachtrage im Juni 2022 genehmigt.
Sie treten zum 01.07.2022 in Kraft. Die Nachtrdge enthalten Anderungen
bei den Zusatzleistungen der kiinstlichen Befruchtung, der zusatzlichen Ul-
traschalluntersuchungen bei Schwangerschaft und den Beitragssatzen nach
dem Arbeitgeberaufwendungsgesetz (AAG).

Die komplette Satzung der

BKK exklusiv mit dem Stand
01.07.2022 einschlieBlich aller
Nachtréage kénnen Sie unter
https:/bkkexklusiv.de/satzungen
einsehen. Sie finden die Satzungen
der Kranken- und
Pflegekasse auch
mit Hilfe dieses
QR Codes:
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SELF SERVICE .
Registrieren
Sie sich

In unserer letzten Ausgabe haben wir lhnen unseren Chat
und SELF SERVICE, lhre personliche Online Geschiftsstelle,
vorgestellt. Alle Komponenten stehen nun zur Verfiigung
und eine Registrierung, egal ob in der Webanwendung
oder iiber die App, lohnt sich.

Warum SELF SERVICE?

Im SELF SERVICE kénnen Sie ganz einfach mit uns kommunizie-
ren. Sie scannen oder fotografieren Ihre Dokumente, z.B. Belege
flr einen Erstattungsantrag oder den Familienfragebogen, und
laden das Dokument einfach im SELF SERVICE hoch. Alles Wei-
tere erledigen wir fur Sie.

In Ihren persénlichen Vorgangen wird Ihre Aktivitat hinterlegt.
Sie kénnen jederzeit sehen, was Sie wann hochgeladen haben.

Wie geht es weiter?

Ihr Dokument wird der BKK exklusiv (ibermittelt und automa-
tisch der Bearbeitung zugefiihrt, genau wie jedes Poststlick oder
jedes per E-Mail gesandte Dokument.

Bitte Dokument nur 1x senden

Wenn Sie uns Dokumente hochgeladen haben, senden Sie diese
bitte nicht zusétzlich per E-Mail oder per Post. Prozesse laufen
sonst in eine Doppelverarbeitung, die die Erledigung verzégern.

Post von uns an Sie

Wenn Sie im SELF SERVICE registriert sind, senden wir Ihnen
unsere Post an Ihr Postfach. Dartiber werden Sie per E-Mail
informiert.

Anderungen lhrer Stammdaten

Wollen Sie z.B. Ihre Adresse oder Bankverbindung andern, kon-
nen Sie das im SELF SERVICE selbst vornehmen. Die Anderung
wird automatisch in unserem System verarbeitet. Die Adresse auf
Ihrer Gesundheitskarte aktualisiert sich beim nachsten Einlesen
in der Arztpraxis.

Registrieren lohnt sich

Es lohnt sich wirklich, sich zu registrieren. Gehen Sie einfach in
unserem Chat auf den Button: , Jetzt fiir unsere Online-Services
registrieren”, alles Weitere ist selbsterklarend.

Sie und wir profitieren

Mit Ihrer Anmeldung im SELF SERVICE gewinnen wir alle. Sie,
weil Sie Uber ein einfaches Verfahren mit uns kommunizieren
kénnen und die BKK exklusiv, weil die manuelle Bearbeitung von
Poststiicken oder Dokumenten per E-Mail entfallt.

Wenn Sie uns Informationen oder Fragen zukommen lassen wol-
len, die nicht einem Dokument entnommen werden kénnen,
nutzen Sie gern weiter den Weg der E-Mail oder unser Kontakt-
formular auf der Homepage.
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BKK exklusiv App zum Download
Naturlich bieten wir lhnen auch die BKK exklusiv App. Sie kénnen
die BKK exklusiv App im Apple App Store oder Google Play Store
herunterladen. Bitte beachten Sie, dass zwei Apps in den Stores
angeboten werden. Die BKK exklusiv App und die ePA App fur
die elektronische Patientenakte. Wahlen Sie bitte fir den Chat
und den SELF SERVICE ausschlieBlich die BKK exklusiv-App ohne
Zusatz ePA.
Egg’l'- Alle weitergehenden Informationen finden
] 3 Sie unter https:/bkkexklusiv.de/Self-Service
£} oder per QR-Code.
=]

Elektronische AU (eAU)

Wenn Sie so erkrankt sind, dass Sie als Arbeitnehmer/-in oder
Bezieher/-in von Arbeitslosengeld nicht arbeiten kénnen, bzw.
aktuell nicht vermittelbar sind, stellt Ihre Arztin / Ihr Arzt eine
Arbeitsunfahigkeit fest. Bisher wurden Ihnen drei Exemplare der
Bescheinigung ausgehéndigt. Eine fir lhren Arbeitgeber / Bun-
desagentur fir Arbeit (BA) ohne Diagnose, eine fur Ihre Kran-
kenkasse mit Diagnose und eine fur Ihre Unterlagen.

Ab dem 01.07.2022 wird fur die Krankenkasse nur noch die
elektronische Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (eAU) ibermit-
telt. Dieses Papierexemplar entfallt.

Die Zweitausfertigung fir lhren Arbeitgeber / BA erhalten Sie
zunachst weiterhin in Papierform und mussen sie an lhren Ar-
beitgeber / BA weiterleiten.

Ab 01.01.2023 soll dann auch diese Papierbescheinigung ent-
fallen. Es wird dann Aufgabe der Krankenkassen, den Beginn
und das voraussichtliche Ende der Arbeitsunfahigkeit an den
Arbeitgeber / BA per Datentransfer auf Anforderung zu Gber-
mitteln. Naturlich ohne Diagnose.

Fur Sie entfallt dann Ihre Vorlagepflicht der Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung. Unabhéngig davon bleibt aber die Informati-
onspflicht gegentiber Ihrem Arbeitgeber bestehen, wenn Sie
E' wegen Krankheit Ihren Arbeitsplatz nicht aufsu-
chen kénnen.
Nahere Informationen erhalten Sie unter
E https:/bkkexklusiv.de/krankmeldung
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Anderungen werfen Ihre Schatten voraus. Der alte rosa Rezept-
vordruck fir den Bezug von Arzneimitteln aus der Apotheke,
den Sie bislang von Ihrer Arztin / lhrem Arzt erhalten haben, hat
ausgedient.

Ab dem 01.09.2022 werden die Apotheken in ganz Deutschland
elektronische Rezepte annehmen. In Schleswig-Holstein und der
Region Westfalen-Lippe beginnen die Arzte mit der Ausstellung
der E-Rezepte. Die weiteren Bundesldnder bzw. Regionen star-
ten zum 01.12.2022 bzw. 01.02.2023. Ab diesem Zeitpunkt
sollen nur noch elektronische Rezepte ausgestellt werden. Alle
E - E wichtigen Informationen haben wir fiir Sie
zusammengetragen:
https:/bkkexklusiv.de/erezept
O it

Was bedeutet das fiir Sie als Patientin / Patient?

Sie erhalten anstelle des bisherigen rosa Vordrucks ein elektro-
nisches Rezept. Dieses kénnen Sie direkt in Ihr Mobiltelefon in
die E-Rezept App laden.

Woher bekomme ich die App?
Die E-Rezept App der Gematik erhalten Sieim App
Store lhres Telefons. Geben Sie einfach E-Rezeptin
der Suchfunktion ein. Sie erkennen die App an
diesem Symbol.

Welche Vorteile habe ich durch die E-Rezept App?

Sie erhalten |hr Rezept direkt digital in der App, so kann das
Rezept nicht mehr verloren gehen. Das Rezept kdnnen Sie
bereits vorab an Ihre Apotheke tbermitteln, wenn Sie in der
E-Rezept App angemeldet sind. Das funktioniert sowohl in der
Versand- als auch in der Vor-Ort-Apotheke. Benétigen Sie ein
Folgerezept, kann ein weiterer Arztbesuch unnétig werden,
wenn die Praxis das Folgerezept direkt digital in Ihre App tber-
mittelt.

Wie melde ich mich in der E-Rezept App an, damit ich den
vollen Umfang nutzen kann?

Damit Sie beispielsweise das Medikament bei Ihrer Apotheke
vorbestellen kénnen, missen Sie sich in der E-Rezept App an-
melden. Dazu benétigen Sie ein NFC-fahiges* Mobiltelefon (ab
Android 7 oder i0S14), eine NFC-fahige* elektronische Gesund-
heitskarte und eine PIN. Damit ist sichergestellt, dass Sie sicher
identifiziert werden.

Sie haben noch keine PIN? Dann lesen Sie bitte den Artikel tiber
die sichere Zustellung auf Seite 7.

Kénnen mein/e Arztin / Arzt und Apotheke bereits das
E-Rezept umsetzen?

Spatestens von Beginn der Testphase an, sollte jede Arztpraxis
bereits ein E-Rezept ausstellen kénnen. Bitte fragen Sie dort nach
dem E-Rezept. Ob lhre Apotheke bereits , E-Rezept-ready” ist,
kénnen Sie in der E-Rezept App nachsehen. Ab dem 01.09.2022
werden die Apotheken in ganz Deutschland elektronische Re-
zepte annehmen.

Nahere Informationen erhalten Sie unter
https:/das-e-rezept-fuer-deutschland.de

Hier kénnen Sie auch direkt die E-Rezept App
fur Ihr Mobiltelefon finden und erhalten
Antworten auf haufig gestellte Fragen zum
E-Rezept.

*NFC (Near Field Communication) ist die kontaktlose Ubertragung von In-
formationen. Sie erkennen, ob Ihre Karte tiber die kontaktlose Schnittstelle
verfugt, an der sechsstelligen Zahl unterhalb der Zeile , Gesundheitskarte”
und an diesem Zeichen ™
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Elektronische Gesundheitskarte

Fur die Nutzung der digitalen Anwendungen im Gesundheits-
wesen ist Ausgangspunkt immer Ihre elektronische Gesund-
heitskarte (eGK). Mdchten Sie die Anwendungen nutzen, so
benatigen Sie eine eGK mit einer kontaktlosen Schnittstelle. Ob
Ihre Karte Uber die kontaktlose Schnittstelle verfigt, erkennen
Sie an der sechsstelligen Zahl unterhalb der Zeile , Gesundheits-
karte” und an diesem Zeichen@

Was kann ich tun, wenn meine Karte diese Merkmale
nicht aufweist?

Mochten Sie die digitalen Anwendungen nutzen, beantragen
Sie die Ausstellung einer aktuellen eGK-Version bei der BKK
exklusiv.

Bitte priifen Sie, ob das Lichtbild auf Ihrer Karte noch aktuell ist.
Sollte dies nicht der Fall sein, so reichen Sie uns bitte ein aktuel-
les Lichtbild ein, z. B iber unseren Lichtbildservice unter https:/
bkkexklusiv.delichtbildservice (den QR-Code hierfur finden Sie
am Ende des Artikels). Dann erhalten Sie automatisch eine neue
Karte, ein Kartenantrag ist nicht erforderlich.

Lauft die Giiltigkeit Ihrer Karte demnéchst ab?

Sie erhalten rechtzeitig von uns eine neue Karte in der aktuel-
len Version, wenn uns ein Lichtbild vorliegt. Das Lichtbild sollte
nicht alter als 9 Jahre sein. Spatestens mit Erreichen der 10-Jah-
res-Grenze wird Ihr Lichtbild bei uns geléscht und kann fur die
Erstellung einer eGK nicht mehr genutzt werden.

Méchten Sie die digitalen Anwendungen nicht nutzen, so ist
auch die eGK weiterhin gtiltig, die nicht tber eine kontaktlose
Schnittstelle verfiigt, wenn die individuelle Nutzungsdauer der
eGK noch nicht abgelaufen ist.

Die Nutzungsdauer erkennen Sie an dem Datum
auf der Riickseite Ihrer eGK unter Punkt 9.
,Ablaufdatum”.

@)  ELEKTRONISCHE GESUNDHEITSKARTE

P iy o g e

N
\

Sichere Zustellung der elektronischen
Gesundheitskarte / PIN

Méchten Sie die elektronische Patientenakte oder auch die E-Re-
zept App mit den vollen Funktionalitdten nutzen, benétigen Sie
eine NFC-fahige* elektronische Gesundheitskarte (eGK) und
eine PIN. Damit ist sichergestellt, dass Sie sicher identifiziert wer-
den und kein Missbrauch mit Ihren sensiblen Daten geschehen
kann.

Damit wir lhnen eGK und PIN zur Verfigung stellen kénnen,
muss eines dieser beiden lhnen sicher zugestellt werden. Das
bedeutet, dass Sie, als Empfanger des PIN-Briefes, durch den
Briefzusteller sicher identifiziert werden unter Vorlage eines Aus-
weisdokuments und der eGK. Das ist fur Sie sehr burokratisch
und zeitaufwéndig. Es geht aber auch einfacher.

Unter https:/bkkexklusiv.de/eGK PIN stellen wir lhnen einen
einfachen Weg zur sicheren Identifizierung zur Verfligung. Sie
benatigen lediglich ein Smartphone oder Tablet, Ihre Gesund-
heitskarte und einen amtlichen Lichtbildausweis. Uber den dort
angezeigten Link gelangen Sie zu unserem Roboldent**. Sie
werden dort sicher durch das Identifizierungsmenu geleitet.

Nach der sicheren Identifizierung kénnen wir Thnen den PIN-
Brief ganz normal per Post zusenden. Sie missen dann nicht
Zuhause sein, wenn der PIN-Brief zugestellt wird.

*NFC (Near Field Communication) ist die kontaktlose Ubertragung von
Informationen. Sie erkennen, ob Ihre eGK NFC-fahig ist an der sechsstelli-
gen Nummer oben mitte rechts, die sogenannte CAN.

**Robldent ist die von der BKK exklusiv bei Nect GmbH beauftragte Iden-
titatspriafung, bei der Ihre Identitat und der Besitz der eGK gepruft wird.
Zu keinem Zeitpunkt hat Nect GmbH von den Kunden der Krankenkasse
personenbezogene Daten erhalten oder kann solche einsehen.
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Ende Juni war es soweit. Nach mehrmaligem Verschie-
ben und unabgestimmten Statements aus dem Hause
des Bundesgesundheitsministeriums, verkiindete
Gesundheitsminister Prof. Dr. Karl Lauterbach die Eck-
punkte der Finanzierung der gesetzlichen Krankenversi-
cherung (GKV).

Defizit tatsachlich nur 17 Mrd. Euro?

Die Bundesregierung geht von 17 Mrd. Euro Defizit aus. Doch
reicht diese Kalkulation Giberhaupt? Lauterbach erwartet nach
eigenen Worten keine bosen Uberraschungen mehr. Ehrlich ge-
sagt, wir glauben nicht, dass es bei 17 Mrd. bleibt.

Eckpunkte der Finanzierung

Die GKV erhélt einen zusitzlichen Bundeszuschuss von
2 Milliarden Euro.

Damit erhéht sich der Bundeszuschuss auf 16,5 Mrd. Euro, der
der Finanzierung von gesamtgesellschaftlichen Aufgaben, wie
z.B. der kostenfreien Familienversicherung, dient. Tatséchlich
reicht dieser Bundeszuschuss nicht, wenn man einmal alle Leis-
tungen der GKV, die eigentlich aus Steuermitteln tibernommen
werden mussten, zusammenzahlt.

Die GKV kann ein Bundesdarlehen von 1 Milliarde Euro
aufnehmen.

Eine Finanzierung auf Pump. Nachfolgende Generationen
zahlen, wenn nicht noch ein spéaterer Erlass erfolgt, die Zeche.

B"undesministerium
fir Gesundheit

Der allgemeine Zusatzbeitrag wird um 0,3 % - Punkte
erhoht, was laut Minister etwa 4,8 Milliarden Euro brin-
gen soll.

Bisher betréagt der durchschnittliche Zusatzbeitrag 1,3 %. Die-
ser Durchschnitt wird auf 1,6 % erhoht. Tatsachlich aber vari-
ieren die Zusatzbeitrage der Kassen und jede Kasse entscheidet
selbst. Die Trennung nach gesetzlichem Beitrag (14,6 %) und
Zusatzbeitrag macht aber Gberhaupt keinen Sinn mehr, da die
Beitragsverteilung identisch ist. Eine Zusammenlegung und
volle Beitragshoheit bei den Kassen ware sinnvoll und weniger
verwaltungsaufwandig. Im Ubrigen glauben wir nicht, dass
0,3 %-Punkte reichen, da kaum Ausgabenpositionen angefasst
werden.

Durch Vermégensabschépfung sollen 4 Milliarden aus den
Kassenreserven geholt werden und 2,4 Milliarden Euro
sollen aus der Schwankungsreserve des Fonds kommen.
Schon 2021 hat man seitens des Gesetzgebers in die Taschen der
Kassen gegriffen. Jetzt soll sich das wiederholen und die Kassen
auf ein so knappes Vermégen zurtickgefahren werden, dass jede
deutlichere Ausgabenschwankung sofort auf den Beitrag gehen
wird. Man verschweigt, dass das Vermagen einer Kasse von den
Beitragszahlern aufgebaut wurde. Eine gesetzliche Abschépfung
ist eine versteckte weitere indirekte Beitragserhdhung. Ein reines
Verschieben auf die Beitrdge der kommenden Jahre.




3 Milliarden Euro sollen durch ,Effizienzverbesserungen”
kommen, insbesondere durch eine Solidarabgabe der
Pharmaindustrie von 1 Milliarde Euro und der Bereini-
gung der Krankenhausfallpauschalen um die Pflegekos-
tenbestandteile.

Hort sich gut an, ist aber nicht greifbar. Was genau sind
. Effizienzverbesserungen” wenn Krankenkassen z.B. weiterhin
fehlerhafte Krankenhausabrechnungen nur mit kleiner Pruf-
quote prufen dirfen und so auch nachweislich falsche Abrech-
nungen zahlen mussen?

Ressortabstimmung folgt

Die Eckpunkte gehen nun in die Ressortabstimmung. Der
Minister geht davon aus, dass mit diesen MaBnahmen die Fehl-
betrage finanziert werden kénnen.

.Ein Gruselentwurf”..
...s0 BKK exklusiv Vorstand Carsten Schroter. , Wir leben nur
auf Pump der kommenden Generation”. Besondere Kritik bt
er daran, dass es wieder unterlassen wurde, ernsthaft Giber die

Reduzierung der Mehrwertsteuer auf Arzneimittel, analog z.B.
zu Bichern, nachzudenken sowie insbesondere die Unterde-
ckung der Beitragszahlungen der Bundesagentur fur Arbeit
fur die gesetzlich versicherten ALG 2 Empféanger/-innen. ,Die
gesetzlich Krankenversicherten subventionieren die Bundes-
agentur fur Arbeit jahrlich mit 10 Mrd. Euro. Das ist ein nicht
tolerierbarer Verschiebebahnhof.”

Besser wird durch diesen Entwurf nichts und es bleibt auch
abzuwarten was Uberbleibt, wenn erst einmal alle Ressortab-
stimmungen erfolgt sind.

Was nitzen Subventionen der Burger fur erhéhte Energiekos-
ten, wenn die Beitragszahler in Kranken-, Pflege- oder Arbeits-
losenversicherung deutliche Steigerungen hinnehmen mdssen.

Statt wirklich einmal Strukturen zu verandern, auch mit even-
tueller Streichung unsinniger Leistungen, wird wieder nur kurz-
fristig herumgedoktert und das auch noch mit so manchem
durchsichtigen Taschenspielertrick.



Wichtiges Angebot |hrer BKK exklusiv:

Der Gesetzgeber hat uns die Moglichkeit gegeben, Ihnen ein Angebot flr noch bessere Absicherung lhrer
Gesundheit anzubieten. Um Ihren Schutz zu optimieren, haben wir eine Kooperation nach § 194 Abs. 1a SGB V
mit der Barmenia geschlossen. Wir empfehlen Ihnen bei Bedarf, diese vom Gesetzgeber geschaffene
Maoglichkeit zu nutzen.

Unser konkreter Vorschlag zur Optimierung lhres Gesundheitsschutzes heute:

Der Zusatzschutz fiir die schonste Zeit
im Jahr - mit dem Tarif BKKR erhalten
Sie bei Krankheiten und Unféllen im
Urlaub 100 % der Kosten fiir:

> Arzt, Zahnarzt, Krankenhaus, vom Arzt
verordnete Arzneimittel, schmerzstillende
Zahnbehandlungen und Reparaturen am
vorhandenen Zahnersatz

> Medizinische Rettungsfliige und Kranken-
riicktransport in die Heimat

Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

Einfach direkt online abschlieBen unter

www.extra-plus.de/reise

oder Telefon 0202 438-3560
IR

Barmenia
Ein Angebot Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG
Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des § 194 Abs. 1a SGBV. H E

Anzeige




Sonnenschutz fiir Kinder
Mit heiler Haut durch den Sommer

Sommer, Sonne, Sorgen! So gesund und wohltuend die
warmende Kraft der Sonnenstrahlen auch fiir uns Men-
schen sein mag, so gefahrlich ist sie fiir unsere Kleinsten.
Kinderhaut vergisst nicht! Jeder Sonnenbrand erhéht das
Risiko fiir Hautkrebs. Der wichtigste Sonnenschutz fiir die
Kleinsten sind deshalb — gut informierte Eltern!

Schatten fiir schutzlose Babyhaut

Wenn ein kleiner Mensch das Licht der Welt entdeckt, ist seine
samtweiche Babyhaut noch véllig ungeschiitzt. Deshalb missen
Eltern die Rolle des Eigenschutzes der Kinderhaut (bernehmen
und den frisch geschltpften Nachwuchs, bis er mindestens zwei
Jahre alt ist, gar nicht erst in die Sonne lassen. Also ab in den
Schatten mit den Babypopos und auch dort mtssen Mama und
Papa zusatzlich auf schutzende Kleidung achten.

Aber nicht nur Kleinkinder haben eine empfindliche Haut
und brauchen die extra Portion Achtsamkeit beim Schutz vor
UV-Strahlung. Bis zur Pubertat ist Kinderhaut immer noch viel
empfindlicher als die von Erwachsenen. Da unsere Sprésslinge
sich am besten an der frischen Luft austoben und gerne den
ganzen Tag im Freien verbringen, sollten sie darauf vorbereitet
werden. Auch hier ist die richtige Kleidung das A & O. Sie sollte
luftdurchlassig sein und auch die empfindlichen Schultern nicht
frei lassen. Eine Kopfbedeckung schiitzt das kleine Naschen vor
Verbrennungen und die Augen vor Entziindungen. Zusatzlich
ist eine Sonnenschutzcreme Pflicht, um die junge Haut gesund

zu halten. Mindestens Lichtschutzfaktor 30 sollte sie haben und
schon dick auf alle freien Hautstellen aufgetragen werden. Das
Ganze bitte finfmal taglich, denn Spiel und Spal3 bringen Kin-
der zum Schwitzen und den Schutzfilm zum Weinen.

Wasserratten ahoi!

Wenn die kleinen Sonnenscheinchen baden gehen oder einen
Bootsausflug machen, muss der Sonnenschutz dementspre-
chend angepasst werden. Wasserfeste Sonnenschutzlotion
macht naturlich Sinn! Nach jedem Abtrocknen sollte diese
dennoch erneuert werden, da durch das Abrubbeln auch der
Schutzfilm dahin ist. Befindet sich das Kind gerade nicht im
Wasser, ist leichte Kleidung empfehlenswert. Schattige Platze
oder Sonnenschirm erganzen das Ganze. Wenn man auf dem
Wasser unterwegs ist, sollte man dran denken, dass Wasserfla-
chen die UV-Strahlung reflektieren. Sie wird dadurch nicht nur
verstarkt, sondern gelangt auch von unten an bestimmte Haut-
regionen. Diese mussen naturlich ebenfalls eingecremt sein.

Vorbildfunktion

Kleine Kinder lieben es ihre Eltern nachzuahmen und selbst so
schlau und erwachsen zu sein wie die GroBBen. Deshalb sollten
Mama und Papa auch Grund geben, sich nachahmen zu lassen.
Sprich — Eltern sind Vorbild fur ihre Kinder — auch in Sachen Son-
nenschutz. Wenn Mama und Papa sich eifrig eincremen, einen
Sonnenhut tragen und im Schatten sitzen, statt in der Sonne zu
brutzeln, wird es auch der Nachwuchs lernen.



Hallo Kinder,
ich bin es, euer Flummi. Der Sommer ist da, die Ferien stehen vor der Tur und endlich kann man wieder

drauBen toben und auch baden. Vielleicht fahrt ihr auch mit euren Eltern oder GroBeltern in den Urlaub.
Fur eure sonstige Abwechslung habe ich wieder ein paar knifflige Ratsel herausgesucht.
Ich wiinsche euch schéne Ferien. Euer Flummi.

Viel SpaBB beim Rétseln, Malen und Suchen.

Komische Typen

Ko rb ba I I Das sind schon komische Typen, oder? Grund genug, sie sich

Auf welchem Weg trifft der Ball den Korb? etwas genauer anzuschauen. Sie sind ndmlich jeweils einmal
von vorn und einmal von oben abgebildet. Welcher Buchstabe

gehort demnach zu welcher Ziffer?

Rechenratsel

Versuche, diese Vieren
so zu stellen und mit Rechenzeichen
zu verbinden, dass sich die y Die Lésungen
_ Zahl 100 ergibt! , V4 | fiir Korbball, Komische
Es ist leichter, als Du auf den 4 oy 4 Typen und Rechenrit-
ersten Blick vermutest. w - sel findet ihr auf
- | Seite 14.
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UNSERE KONTAKTDATEN

STANDORT LEHRTE STANDORT BREMEN
BKK exklusiv - 31273 Lehrte
Zentrale Die eingehende Post wird digitalisiert. Bitte nutzen Sie daher fiir Briefsendungen
Postadresse ausschlieBlich diese Adresse. Jede Sendung erreicht so den richtigen Empféanger.
Telefon Telefon: 05132 5001 0
Telefax Fax: 05132 5001 12

' Servicerufnummer: 0180 2000102*
E-Mail E-Mail: info@bkkexklusiv.de

*) 6 Cent aus dem dt. Festnetz; Mobilfunktarife kénnen abweichen

Sie erreichen uns Mo - Fr  08:00 Uhr — 13:00 Uhr

telefonisch
BKK exklusiv BKK exklusiv
B h d Zentrale Servicecenter
VINEPSTaMm R Zum Blauen See 7 Am Deich 45
31275 Lehrte 28199 Bremen
i Mo — Mi 08:00 Uhr — 17:00 Uhr Mo — Do 08:00 Uhr — 15:30 Uhr
Besuchszeiten* Do 08:00 Uhr — 18:00 Uhr Fr 08:00 Uhr — 13:00 Uhr
Fr 08:00 Uhr — 13:00 Uhr

Unsere Mitarbeiter/-innen befinden sich aktuell im Wechsel vor Ort und im mobilen Arbeiten.
Bei Beratungen zu komplexeren Angelegenheiten (z.B. Krankengeld) bitten wir daher um Terminabsprache,
damit lhre/lhr persénliche/r Kundenberater/-in vor Ort ist.

MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER - EMPFEHLEN SIE UNS WEITER

Sie liberzeugen ein Neumitglied -
wir belohnen Sie mit einer Pramie.

Sie kénnen zwischen einer Auszahlung von 25 Euro oder einem
Jahreslos der Aktion Mensch wahlen — so macht Werbung mehrfach Freude.

Die Mitgliedserklarung und das Werbeformular finden Sie unter:
www.bkkexklusiv.de/neumitglieder
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BKK exklusiv * Zum blauen See 7 *31273 Lehrte
ZKZ 46982, E+4, PVSt

LT
Deutsche Post Q¥ Fig’= ik
995 / 31 /

PRESSEPOST

Thomas Kruger
Gneisenaustr. 14a
31275 Lehrte

Stand 03/2022

Im Test:
73 gesetzliche
Krankenkassen

Leistungssieger Krankenkassentest

POSTADRESSE:
BKK exklusiv - 31273 Lehrte

BESUCHERADRESSEN:
Zum Blauen See 7 - Lehrte
Am Deich 45 - Bremen

Spitze bei Leistung und Service Telefon: 0513250010

Fax: 05132500112
E-Mail:  info@bkkexklusiv.de

[=] g [

E . https://www.bkkexklusiv.de




